   Záznamy v obecní kronice obce Lipová v 70. a 80. letech minulého století jsou stereotypní a tím i trochu nudné. Každý rok začíná zápis jakousi novoroční preambuli, např. v r. 1979: „V tomto roce dále pokračoval boj národů za mír, za uvolnění napětí, za zastavení horečného zbrojení, za svobodu a sociální pokrok“. V předcházejícím roce jsme pak: „mohli být právem hrdi na to, že náš poválečný život se opírá o pomoc a přátelství Sovětského svazu, který má pevný základ v socialistickém internacionalismu. Vztahy našich zemí dosahují stále vyšší úrovně a zahrnují všechny oblasti našeho života“. Jako horší se podle kroniky jevila situace v r. 1980: „Vývoj ve světě se v uplynulém období přiostřil. Hazardérská politika vládnoucích kruhů USA vážně komplikuje mezinárodní situaci“. V r. 1981 bylo konstatované, že: „Následující desetiletí bude novou významnou etapou v budování materiálně technické základny, rozvíjení společenských vztahů a formování nového člověka. Vstupujeme do období, kdy se stává rozhodujícím faktorem rozvoje ekonomiky vědecko-technický pokrok“. Dále každoročně následoval výčet úspěšných činností společenských, sportovních a mládežnických organizací, požárníků, svazarmovců, žen a výrobních podniků v obci. Plán byl vždy splněn, někdy sice došlo z objektivních příčin ke stagnaci, ale vždy se řádně oslavily povinné socialistické svátky a nakonec vše dopadlo úspěšně. Přitom se ale normálně žilo, možná aktivněji jako dnes, v obcích se pracovalo, stavělo, budovalo, sportovalo, bavilo se a veselilo a v neděli chodilo do kostela. Např. organizování republikových přeborů v motokrosu v Lipové, čemuž se kronika věnuje dost podrobně, bylo něco úžasného. Jenom jsme to všechno moc a zbytečně normalizačně, závazkově, brigádnicky, svazarmovsky a socialisticky zpolitizovali. Až na ten kostel.
Za zajímavé možno považovat výsledky „Sčítání lidu (proč ne přímo lidí), domů a bytů“, které proběhlo k 1. listopadu 1980. Kronikář z výsledků zaznamenal: „V naší obci je celkem 922 obyvatel. Z toho v Lipové 486 (mužů 234, žen 252), v Hrochově 300 (mužů 147, žen 153), v Seči 136 (mužů 64, žen 72). Z počtu 922 obyvatel je tedy 449 mužů a 473 žen. Zajímavé je srovnání skutečnosti s počty obyvatel zjištěnými při sčítání v r. 1974. V r. 1974 bylo v části obce Lipová 483 osob, tedy méně o 3 osoby. Jiná je však situace v zjištěném počtu obyvatel v Hrochově a Seči. V Hrochově došlo k snížení počtu obyvatel o 60 osob a v části obce Seč rovněž ke snížení o 29 osob. Celkem počet obyvatel v r. 1980 oproti roku 1974 poklesl o 86 osob. Současná věková struktura osob v naší obci je: dětí do 15 roků věku 204, od 15 do 50 roků věku 308 osob, od 50 do 70 roků věku 207 osob, nad 70 roků věku 131 (z toho nad 80 r. 44). V současné době je v obci Lipová 293 domů, z toho obývaných 280 domů. V obci je 386 osob v produktivním věku ekonomicky činných. Tyto osoby jsou zaměstnány převážně v místě bydliště“. To už dnes zdaleka neplatí. Podle posledního sčítání obyvatelstva (r. 2011) žilo v Lipové 429 osob (pokles o 12%), v Hrochově 202 (pokles o 33%) a v Seči 110 (pokles o 20%). Dohromady tu žilo 741 osob, tzn. že počet obyvatel klesl od r. 1980 do r. 2011 o 181 osob (o 15% za 31 roků). 
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